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TERAPIA INDIVIDUAL

Intervencion individual con el afectado de una hora aproximadamente de
duracién en la que se aborda con una mayor profundidad que en los grupos
de autoayuda la sintomatologia y malestar presente en este tipo de casos.

Las dos primeras sesiones suelen centrarse en la evaluacion del caso en
cuestion y la intervencion psicoterapéutica puede suponer entre ocho y doce
sesiones mas dependiendo de la gravedad del caso.

El abordaje de los casos se hard desde una perspectiva cognitivo-
conductual y se facilitaran ademas técnicas de respiracion, relajacion,
meditacion, mindfulness, entrenamiento en habilidades sociales,
enriquecimiento de las estrategias de afrontamiento, etc.

Todo ello con el objetivo de mejorar el estado psicolégico del afectado y
permitirle un afrontamiento mas eficaz de su problema.

Las sesiones se realizan en el centro de Madrid (C/ Alcala, Metro “Sevilla”)
Profesional de contacto:

D. Sabino Delgado Marina (Psicdlogo y Técnico Superior en Prevencion de
Riesgos Laborales)

Email: sabino delgado@yahoo.es

Precio: 50 €/sesidn socios. 70 €/sesidon no socios.

www.mobbingmadrid.com nomobbing@telefonica.net

Orientacion y asesoramiento juridico, psicoldgico y prevencion de riesgos laborales
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